Calendario de Setembro
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ESPECIAL FERIAS

ESPECIAL FERIAS

ESPECIAL FERIAS

SABADO NO PARQUE

11h/12h Atelier: A vida na agua

14h30/15h30 Conversa do més: Migragdes da Natureza"

15h30/17h30 Visita guiada pelos Técnicos do Parque e Percurso ornitolégico
22h/23h30 Observacdes astronémicas

10h/12h00 Observagdes ornitoldgicas na R.N.L. Estuario Douro

ESPECIAL FERIAS

ESPECIAL FERIAS

DIA INTERNACIONAL DA ALFABETIZAGAO

ESPECIAL FERIAS

ESPECIAL FERIAS

10h/13h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestao, ver guia de actividades)
14h/16h30 Atelier: Caga-ao-tesouro, (sugestdo, ver guia de actividades)
10h/11h30 Atelier: O Parque visto a lupa, (sugestéo, ver guia de actividades)
11h30/13h Atelier: O Parque visto a lupa, (sugestdo, ver guia de actividades)
14h/16h30 Atelier: Paparoca da bicharada, (sugestéo, ver guia de actividades)
10h/13h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestdo, ver guia de actividades)
14h/16h30 Atelier: Esquilo Traquinas, (sugestdo, ver guia de actividades)
DIA INTERNACIONAL PARA A PROTECGAO DA CAMADA DO OZONO
10h/12h30 Atelier: Paparoca da bicharada, (sugestao, ver guia de actividades)
14h/15h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
16h/17h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
10h/11h30 Atelier: Texturas magicas, (sugestdo, ver guia de actividades)
11h30/13h Atelier: O Parque visto a lupa, (sugestéo, ver guia de actividades)
14h/16h30 Atelier: Paparoca da bicharada, (sugestdo, ver guia de actividades)
10h/11h30 Atelier: Herbario de Outono, (sugestdo, ver guia de actividades)
11h30/13h Atelier: Herbario de Outono, (sugestdo, ver guia de actividades)
14h/17h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestéo, ver guia de actividades)
T10h/11h30 Atelier: Técnicas de propagacdo de plantas, (sugestdo)
11h30/13h Atelier: Técnicas de propagacdo de plantas, (sugestdo)
14h/15h30 Atelier: Pegadas e sinais de animais, (sugestéo)

16h/17h30 Atelier: Pegadas e sinais de animais, (sugestéo)

10h/12h30 Atelier: Paparoca da bicharada, (sugestéo, ver guia de actividades)
14h/15h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
16h/17h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
10h/13h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestao, ver guia de actividades)
14h/15h30 Atelier: Geologia ambiental no Parque, (sugestdo)
16h/17h30 Atelier: Geologia ambiental no Parque

10h/13h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestdo, ver guia de actividades)
14h/16h30 Atelier: Caga-ao-tesouro, (sugestdo, ver guia de actividades)
10h/12 e 14h/17h VINDIMA NO PARQUE (com marcagdo prévia)
10h/11h30 Atelier: Toca a dobrar, (sugestdo, ver guia de actividades)
11h30/13h Atelier: Toca a dobrar, (sugestdo, ver guia de actividades)
14h/17h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestdo, ver guia de actividades)
10h/11h30 Atelier: Técnicas de propagacdo de plantas, (sugestdo)
11h30/13h Atelier: Técnicas de propagacdo de plantas, (sugestdo)
14h/15h30 Atelier: O Parque visto a lupa, (sugestéo, ver guia de actividades)
16h/17h30 Atelier: O Parque visto a lupa, (sugestéo, ver guia de actividades)
10h/12h30 Atelier: Paparoca da bicharada, (sugestao, ver guia de actividades)
14h/15h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
16h/17h30 Atelier: Ninhos e comedouros para aves, (sugestdo)
10h/13h00 Atelier: Dos cereais se faz a broa, (sugestao)

14h/15h30 Atelier: Geologia ambiental no Parque, (sugestdo)
16h/17h30 Atelier: Geologia ambiental no Parque, (sugestdo)

Algumas actividades implicam marcagao: informe-se!
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Horério do Parque Biolégico
Aberto todos os dias: recepcao dos visitantes das 10h00 as 18h00.
Sabados, domingos, feriados: 10h00/19h00.

Exposicdes temporarias

Fibras Naturais.

Exposicao comemorativa do 2.° centendrio do nascimento de Darwin
com dados alusivos ao Ano Internacional da Biodiversidade
Exposicao de fotografia “Mamiferos selvagens de Portugal”

Exposi¢Bes permanentes
“Encantos & Desencantos” /Moinho e alfaias’/ “Exdticas: pela méo
do Homem"/ “Biorama”

Actividades diarias

Peddy-paper / Programa “Dunas: Conhecer & Conservar” / Visitas
guiadas ao Parque Biologico / Visitas guiadas ao Parque Bioldgico
em viatura eléctrica / Programa “Uma noite no Parque” / Roteiro de
descoberta do Parque (SUJEITO AMARCACAOQ).

Horério do Parque da Lavandeira
Aberto todos os dias das 8h00 ao pdr-do-sol.

Horério do Parque de Dunas da Aguda
Aberto todos os dias das 8h30 &s 12h00 e das 13h00 as 17h30.

Horério do Parque Botéanico do Castelo
Aberto todos os dias das 8h00 ao pdr-do-sol.

PARQUE BIOLOGICO DE GAIA
4430 - 681 AVINTES
Tel.: 22 787 81 20 - Fax: 22 783 35 83
geral@parquebiologico.pt |
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4 de Setembro

Todos os primeiros sabados de cada més, o Parque Bioldgico de Gaia
propde um programa diferente e contempla 0s seus visitantes com
vérias actividades. Sabado, 4 de Setembro, 0 programa € este:
11h00/12h00 - Atelier “A vida na agua”.

14h30/15h30 - Conversa do més: “MigracBes da Natureza".
15h30/17h30 - Visita guiada pelos Técnicos do Parque e Percurso
ornitolégico.

22h/23h30 — Observagdes astrondmicas.

Observacao de aves no Estuario do Douro

Na manha de 5 de Setembro, domingo, entre as 10h00 e o meio-dia,
leve, se tiver, um guia de campo de aves europeias e bindculos a
Reserva Natural Local do Estuario do Douro. Com telescopio, estara
ali um técnico do Parque para o ajudar a observar as aves do litoral.

Anilhagem cientifica de aves selvagens

Os visitantes do Parque podem assistir a esta actividade quando
palmilham o percurso de descoberta da natureza. As sessdes de
anilhagem decorrem nos primeiros e terceiros sabados de cada més,
da parte da manha, se ndo chover. Estas sessdes estdo abertas a
voluntarios que aceitem inscrever-se no programa de formagéo.

Oficinas de Verdo

Para criancas e jovens dos 6 aos 14 anos de idade, estas oficinas
ainda ocupam a semana de 30 de Agosto a 3 de Setembro, com
entrada diaria as 9h00 e saida as 17h30. Inscricdo necessaria.

Vindima no Parque

Séabado, 25 de Setembro, das 10h00 as 12h00 e das 14h00 as 17h00
Participe nas vindimas do vinho tinto! Depois de apanhadas e colocadas
em cestos as uvas seguem para o lagar para serem pisadas. A inscricdo
é obrigatoria.

Concurso de fotografia PARQUES E VIDA SELVAGEM
Até 30 de Setembro

Este ano o Parque Biolégico langou mais uma edigdo do concurso
nacional de fotografia da natureza PARQUES E VIDA SELVAGEM.
Arrisque-se a ganhar um prémio! Os interessados podem pedir o
regulamento e ficha de inscricdo (gratis) por e-mail
(revista@parquebiologico.pt) ou descarregé-los directamente do site
www.parquebiologico.pt indo a Actividades/Fotografia da natureza.

Especial Férias

Até 10 de Setembro, todos os dias Uteis, pelas 15h00, disponibiliza-
se uma actividade diferente no Parque, incluida no prego da entrada,
e sem necessidade de marcacao.

Festas de aniversario

Promova as festas de aniversario (e outras) dos seus filhos na Casa da Floresta.
A animagdo e o lanche v&o agradar!

Informagdes: festas@parquebiologico.pt

Hospedaria do Parque
Passe a noite no Parque, em plena natureza, com possibilidade de almogar no
restaurante do Parque Bioldgico. Reserve ja!

Parque de Autocaravanas
Usufrua desta nova valéncia do Parque Bioldgico.
Para esse efeito, contacte 0 Gabinete de Atendimento.

Receba noticias por e-mail

Para os leitores saberem das suas actividades a curto prazo, o Parque Bioldgico
sugere uma visita semanal a www.parquebiologico.pt

Aalternativa sera receber os destaques, sempre que oportunos, por e-mail. Para
isS0, pe¢a-0s a newsletter@parquebiologico.pt

Tem dividas?
Contacte, por favor, 0 GABINETE DE ATENDIMENTO - dois telefones directos:
227878138, 227878137 ou atendimento@parquebiologico.pt

Siga-nos também
no Facebook!
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Outubro: algumas lembrancas ;

RECRIAGAO DA DESFOLHADA DO MILHO
Dia 2 de Outubro, das 15h00 as 18h00, com a colaboragéo de rancho folclérico.
Inscri¢do obrigatéria.

REVISTA “PARQUES E VIDA SELVAGEM”

Quarta-feira, dia 20 de Outubro, sai com o “Jornal de Noticias” a revista PARQUES
E VIDA SELVAGEM de Outono. Em www.parquebiologico.pt indo a Recursos/Revista
encontra as anteriores edicdes em formato electrénico Acrobat reader.

.................................................

Aos fins-de-semana:

Feira da Valorizagdo Organica
Séabado e Domingo, 25 e 26 de Setembro de 2010.

As mulheres do campo vém a vila o
Aos sabados de manhd, venda de legumes sem pesticidas.

Feira de Artesanato
Domingo, dia 12 de Setembro, no horario de abertura do Parque.

Novidades: Tai Chi

Em 5 de Setembro, domingo, realiza-se junto ao lago, entre as 10h30
e as 11h30, uma aula aberta a pais e filhos. Promovido de forma voluntéria
pela Associacdo Academia de Kung Fu Pévoa de Varzim - www.akfpv.pt.

Novidades: Yoga
Todos os sabados as 10h30 no relvado atras do bar.

A semana:

Yoga

A orientagéo é da responsabilidade da Dr.2 Luisa Bernardo, que
proporciona a actividade em regime de voluntariado. Quartas e sextas-
feiras as 9h45.

Tai chi
Orientado pelo Prof. Pedro Coelho, as 9h30, as segundas e quintas-
feiras.

Contamos com a sua presenca. A entrada é gratuita!

Para mais informagdes contacte 0s nossos servigos, consulte o site
www.parquebiologico.pt ou envie um e-mail;
lavandeira@parquebiologico.pt

ESTAMOS NO ANO INTERNACIONAL :
DA BIODIVERSIDADE ;

..............................................

A Assembleia Geral das Nacdes Unidas declarou que
2010 é o Ano Internacional da Diversidade Biologica
com o objectivo, segundo a prépria ONU, de “celebrar
a diversidade da vida na Terra e contrariar a perda de
biodiversidade no mundo” que € mil vezes superior ao
que seria natural.

Se preferir receber estas informagdes

i apenas por e-mail, envie-nos a sua mensagem para:

+ amigos@parquebiologico.pt

1 escrevendo no assunto “Boletim mensal”, seguido do seu nimero
1 de sdcio da Associacdo dos Amigos do Parque Bioldgico de Gaia.
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